
Zusatzmaterial zu: Ich helfe dir, wenn du trauerst: So-geht-es-mir-Scheibe
Die Idee wurde entnommen aus „Der Jugendfreund“, Heft 37/2013; Illustration: Annette Härdter, Gestaltung: Anja Wasner
Diese Vorlage sollte farbig auf etwas stärkerem Papier ausgedruckt werden.

Lachen und weinen – beides gehört 
zum Leben. Damit die anderen wis-
sen, wie ich gerade drauf bin, hänge 
ich diese „So-geht-es-mir-Scheibe“ an 
die Tür.
 
Und so geht‘s:
•	 Beide Teile an den schwarzen bzw. 

der grauen Außenlinie ausschneiden.
•	 Bei den grauen Punkten in der Mitte 

mit einer spitzen Schere ein kleines 
Loch stechen.   

•	 Das Gesicht über die Münder legen.
•	 Einer Musterklammer durch die Lö-

cher schieben und so beide Teile 
miteinander verbinden. Fertig. 

Teil 2: Gesicht

Teil 1: Mund


